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Chapitre |

UNE NOUVELLE
RENCONTRE
AVEC SOI

‘ai mis ce qui m'a semblé une éternité a mettre des mots

sur ce que le fait de devenir mere a changé au fond de moi.
La premiere année de post-partum, jai tres vite pu constater les
changements et les chocs physiques que cette naissance avait
provoqués. Jai compris dans la douleur que n‘avoir jamais vu de
corps en post-partum avant le mien avait eu une conséquence
tres néfaste : celle de m’avoir fait croire que ce corps n'existait pas.

Jai grandi en pensant que la mise au monde d'un bébé navait
aucune incidence par la suite. Je tiens pour responsables les édi-
teurs de magazines féminins que je consommais en grande quantité
dans ma jeunesse. Nous étions dans les années 2000 et 'heure d'Ins-
tagram et du mouvement body positive' n‘avait pas encore sonné.

1. Le mouvement «body positivisme» est une initiative sociale et culturelle axée sur
la promotion de l'acceptation de soi et de 'estime de soi, indépendamment de la
forme corporelle, de la taille, de 'apparence physique ou des normes traditionnelles
de beauté. Il vise & défier les stéréotypes et les normes irréalistes imposés par les
médias et la société.
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De méme, jai vite constaté que l'allaitement, par exemple, que
'on m'avait présenté comme quelque chose de naturel - sous-
entendu physiologique, donc inné — était pour moi tout sauf facile,
voire extrémement difficile.

Depuis quelques mois, et notamment grce au mouvement
#monpostpartum initié par Masha Sacré, Morgane Koresh, lllana
Weizman et Ayla Linares, les moeurs ont beaucoup évolué quant
a linformation sur le post-partum immédiat. Les langues se sont
déliées grace aux femmes courageuses qui ont osé remettre la
sacro-sainte maternité en question sur les réseaux sociaux; elles
ont su clamer haut et fort que les premiers mois de post-partum
sont souvent plus proches du chaos que de lidylle.

COMPRENDRE L'IMPACT PSYCHOLOGIQUE
ET PHYSIQUE D’'UNE NAISSANCE

Je ne m'attarderai pas sur la question du post-partum immédiat
puisque je la traite dans La naissance d'une mere (Mango Society,
2023), mon premier livre tireé de mon documentaire Post-partum.

Ce qui m'intéresse ici, et ce qui est beaucoup moins évoqué, c'est
limpact psychologique d'une naissance : ce qu'elle va provoquer
dans notre téte, dans notre coeur, dans notre couple et dans notre
famille, ainsi que dans notre relation aux autres.

Il faut un certain temps avant de pouvoir comprendre ce qui se
joue pendant cette grande période de réaménagement psy-
chique. Il faut du recul, beaucoup. Personnellement, il m'aura fallu
de nombreuses lectures, de nombreuses heures a parler avec
d’'autres meres et professionnelles du sujet.

Clest presque impossible de saisir vraiment I'étendue de notre
transformation en temps réel, puisque tout est mouvant.
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